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Σύντομο Προφίλ του Φορέα 
 
Το «Μη Κερδοσκοπικό Σωματείο Αρωγής και Φροντίδας Ηλικιωμένων & Ατόμων με 

Αναπηρία-ΦΡΟΝΤΙΖΩ» (https://frodizo.gr/) δημιουργήθηκε το 2009 στην περιοχή της 

Πάτρας, με τη συμμετοχή εθελοντών από το χώρο της υγείας & κοινωνικής φροντίδας, με 

σκοπό την προώθηση των δικαιωμάτων και την γενικότερη υποστήριξη των ατόμων τρίτης 

ηλικίας, των ασθενών με άνοια και νόσο Alzheimer και των οικογενειών τους. Είναι μέλος 

της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών και της Ένωσης 

Κοινωνικών Φορέων «Πυλώνες Αλληλεγγύης-Κωστής Στεφανόπουλος». Το σωματείο 

Φροντίζω έχει ξεκινήσει από τον Φεβρουάριο την λειτουργία της δομής «Κέντρο Ημέρας 

για Άτομα με Άνοια» στην περιοχή της Πάτρας, η οποία δομή από 1/1/2024 

χρηματοδοτείται από τον τακτικό προϋπολογισμό του Υπουργείου Υγείας. 

Αντικείμενο Έργου 
 
Σκοπός του Κέντρου Ημέρας  είναι η οργάνωση και εφαρμογή ομαδικών και ατομικών 

θεραπευτικών προγραμμάτων για τα άτομα με διαγνωσμένη νόσο Alzheimer ή άλλες 

μορφές άνοιας, που βρίσκονται στα αρχικά, μεσαία ή πιο προχωρημένα στάδια της νόσου. 

Στις ομάδες εφαρμόζονται θεραπευτικά προγράμματα, που στόχο έχουν τη νοητική 

ενδυνάμωση των ασθενών, την κινητοποίησή τους και τη διατήρηση των δεξιοτήτων και 

των επικοινωνιακών ικανοτήτων τους για όσο το δυνατό μεγαλύτερο χρονικό διάστημα, 

παράλληλα με τη φαρμακευτική αγωγή. Παράλληλα, ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην 

πρόληψη, την πληροφόρηση, την εκπαίδευση και την ψυχολογική υποστήριξη των 

συγγενών ασθενών με άνοια καθώς και στην ευαισθητοποίηση της κοινότητας σε θέματα 

σχετικά με την άνοια. Το Κέντρο Ημέρας έχει ως έδρα την Πάτρα, στην οδό Φαναρίου 25 

(Προσφυγικά Πατρών) και λειτουργεί σε πενθήμερη βάση (Δευτέρα-Παρασκευή) εκτός 

Σαββάτου και Κυριακής. 

 
 
 

mailto:info@frodizo.gr
http://www.frodizo.gr/
https://frodizo.gr/


 

 
 

Φαναρίου 25,  Τ.Κ. 26226, Πάτρα τηλ:2610-240242, E-mail: info@frodizo.gr, www.frodizo.gr 
 
 

 
 
Περιγραφή Θέσης 

 
Μία (1) θέση ΓΥΜΝΑΣΤΗ ΠΕ ή ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΠΕ/ΤΕ, Κωδ. Θέσης:  ΓΥΜ/ΦΥΣ-ΚΗΠΑΤΡΑ 

Η θέση αφορά στην πρόσληψη Γυμναστή ΠΕ ή Φυσιοθεραπευτή ΠΕ/ΤΕ, πλήρους 

απασχόλησης (8ωρο, πενθήμερο,  Δευτέρα με Παρασκευή) με σύμβαση εργασίας 

ορισμένου χρόνου (διάρκεια ενός έτους). 

 

Κύριες Αρμοδιότητες 

- Πραγματοποίηση ομαδικών ή ατομικών συνεδριών σωματικής ενδυνάμωσης σε 

άτομα με άνοια ή ήπια γνωστική διαταραχή 

- Συνεργασία με την υπόλοιπη Διεπιστημονική Ομάδα της δομής 

 

Απαραίτητα Προσόντα 

- Πτυχίο Φυσική Αγωγής ΑΕΙ ή Φυσιοθεραπείας ΑΕΙ/ΤΕΙ 

- Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος (για την ειδικότητα του Φυσιοθεραπευτή) 

- Πιστοποιημένη γνώση βασικής χρήσης χειρισμού Η/Υ (αντικείμενα επεξεργασίας 

κειμένων, υπολογιστικών φύλλων, υπηρεσιών διαδικτύου) 

- Οργανωτικές ικανότητες, δυνατότητα ομαδικής συνεργασίας, δεξιότητες 

επικοινωνίας 

- Απολυτήριο Στρατού (ή νόμιμη απαλλαγή) για τους άνδρες 

Επιθυμητά Προσόντα 

- Εργασιακή εμπειρία σε αντίστοιχες δομές με άτομα με άνοια ή με άτομα τρίτης 

ηλικίας. 

Α) Οι τίτλοι σπουδών και γενικότερα το σύνολο των εγγράφων και δικαιολογητικών, προσκομίζονται 

σε ευανάγνωστα και ευκρινή φωτοαντίγραφα εκ των πρωτοτύπων ή των ακριβών αντιγράφων τους.  

Β) Στην περίπτωση που οι τίτλοι σπουδών έχουν αποκτηθεί στην αλλοδαπή, απαιτείται επίσημη 

αναγνώριση από το Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., πρώην ΔΙΚΑΤΣΑ.  

 

Διαδικασία Επιλογής 

Η επιλογή προσωπικού γίνεται από διεπιστημονική επιτροπή του σωματείου Φροντίζω 

η οποία εξετάζει τα προσόντα των υποψηφίων. 
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➢ Οι υποψήφιοι που πληρούν τα παραπάνω κριτήρια επιλογής , θα πρέπει να 

αποστείλουν την αίτηση υποψηφιότητας και αναλυτικό βιογραφικό σημείωμα στην 

ελληνική γλώσσα, με email στην ηλεκτρονική διεύθυνση: info@frodizo.gr έως τις 

19/01/2024, με την ένδειξη στο θέμα «Για την Πρόσκληση με κωδικό: ΓΥΜ/ΦΥΣ-ΚΗ_ΠΑΤΡΑ 

». Η επιτροπή θα επιλέξει τα βιογραφικά των υποψηφίων τα οποία θα κρίνει κατάλληλα 

σύμφωνα με τα κριτήρια επιλογής. Τα επιθυμητά προσόντα των υποψηφίων θα 

συνεκτιμηθούν. 

➢ Οι υποψήφιοι που επιλεγούν, θα κληθούν για συνέντευξη. Μετά τη διενέργεια των 

συνεντεύξεων και την τελική επιλογή του υποψηφίου για την πλήρωση της θέσης, ο 

επιτυχών θα πρέπει να προσκομίσει όλες τις απαραίτητες βεβαιώσεις και δικαιολογητικά 

που αποδεικνύουν την εμπειρία και τα προσόντα του. 

Κατά την εξέταση των αιτήσεων, των βιογραφικών σημειωμάτων και των σχετικών 

συνοδευτικών εγγράφων, θα τηρηθεί απόλυτη εμπιστευτικότητα σύμφωνα με την πολιτική 

προστασίας Προσωπικών Δεδομένων του Κοινωφελούς Σωματείου Αρωγής και Φροντίδας 

Ηλικιωμένων και Ατόμων με Αναπηρία, σύμφωνα με τις διατάξεις του Κανονισμού (ΕΕ) 

2016/679 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου (GDPR). 

 

Πληροφορίες: Θεοδωρόπουλος Δημήτρης (τηλ. 2610240242, καθημερινά 10.00-15.00). 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος  

 

Ζάρλας Γεώργιος 

Πρόεδρος Δ.Σ. 
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